Morsg Gymnasium giver dig mulighed for
at dyrke sport og idrset pa hgj plan

Sport

SportX o MGY Elitesport o Sports College Mors

GYMNASIUM |



Morsep Gymnasiums
sportstilbud:

e Sport X
e MGY elitesport
e Sports College Mors

Du kan leese mere pa vores hjemmeside

G

Hvis du er interesseret i sport, far du rig mulighed for at
dyrke din interesse pa Morsg Gymnasium.

Vi har forskellige sportstilbud, som du kan leese mere om
i denne brochure.

P& gymnasiet findes en lang reekke faciliteter, sa du kan
blive udfordret indenfor dine fortrukne sportsgrene og
prove kreefter med nye.




Skoledagen har klart veeret sjovere, i
og med man har kunne dyrke sport oog
idreet med sine venner, som mal ma-
gke normalt ikke har kunnet. Derud-

E" \
‘ over har det veeret en afveksling fra
de boglige fag.
Jakob Laursen Futtrup, student fra
; Morsg Gymnasium og tidligere elev med

Cod afveksling
fra de boglige fag

idraet B.

Vi har egen klatreveeg, basketball-baner, atletikanleeg og
kunststofbane samt gymnastiksal, hal og en enestdende
natur, der giver mulighed for alt lige fra mountainbiking
til kajakture.

| idraetsundervisningen kombineres teori og praksis, og
du vil her fa indsigt i emner som treeningsfysiologi,

anatomi, idreetspsykologiog treeningsplanleegning
de andre fag, du har pa gymnasiet.

Alle elever far undervisning i idraet pa C-niveau, og der er
mulighed for at veelge B-niveau i 3.g, hvilket giver et fag-
ligt savel som socialt supplement. B-niveau holdet
tilbydes blandt andet at deltage pa en skitur.




SportX
Mere sport pa skemaet

SportX er tiltaenkt dig, som dyrker sport i din fritid
0og gerne vil have at idraet skal veere en central del
af din ungdomsuddannelse.

Du vil fa ekstra idraetsundervisning i et 3-arigt forleb, som
afsluttes med idraet B i 3.9.

Den ekstra idraetsundervisning bestar blandt andet af en
reekke mindre ekskursioner, hvor du kommer til at preve
kreefter med f.eks. surfing og mountainbike.

Vi planlaegger ture til sportsevents.

Du vil ogsa fa mulighed for at deltage i skolens arlige
skitur allerede fra 1.g.




MGY-elitesportselev

Vil du gerne tage en ungdomsuddannelse

og samtidig dyrke konkurrenceport?

Som MGY-elitesportselev far du hjeelp og statte til at planleegge
din treening og din skoletid.
Gennem lebende kontakt med en mentor sgrger vi for, at du kan
prioritere din sport, uden at det skal sta i vejen for din studenter-
eksamen.

Det far du blandt andet tilbudt som MGY-elitesportselev

* Mentorsamtaler med elitesportskoordinator

» Muligheder for spgrgetimer ved leerer

 Hjeelp til planlaegning af szerligt travle perioder
« Tid til morgentraening tirsdag morgen

« Blive en del af et faellesskab med andre MGY-sportselever
 Vejledning i treeningsplanleegning og skadesforebyggelse
Du kan laese mere om MGY-elitesport pa vores hjemmeside

eller kontakte elitesportskoordinator Jesper Kjeer Nannerup
pa tif. 20 88 90 48.
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Sports College Mors

- Er du handboldspiller
og vil du gerne prioritere din sport hajt
i gymnasietiden?

Her vil du saledes kunne blive en del af et af landets
steerkeste handboldmiljger og fa rig mulighed for at
na dine sportslige ambitioner.

S& kan det veere noget for dig at blive en del af Sports Morse Gymnasium er pa Team Danmarks liste over
College Mors. Sports College Mors, som ogsa rummer institutioner som tilbyder seerligt gode vilkar for
eliteoverbygningen HandboldAkademi Mors, har gen- elitesportsudgvere. Du vil derfor fa opbakning til og
nem en arraekke specialiseret sig i at skabe de bedst vejledning i at fa en travl hverdag med bade uddan-
mulige rammer for talentudvikling indenfor handbold. nelse og handbold til at fungere.



Stor Kollegium

flekSlblll'tet Det er muligt at bo pa Sports College Mors’ kollegium, hvor du vil
blive en del af et staerkt socialt faellesskab med handbold som om-
drejningspunkt.

”"Gymnasiet har ud-
vist stor fleksibilitet i
forhold til at tilpasse
bade treening og ud-
dannelse. P4 den made
har gymnasiet veeret
med til at muligggre
de mange treeningsti-
mer bade i og udenfor
skoletiden. Jeg er i teet dialog med mine
leerere, som alle ggr en indsats for at

min undervisning bliver tilrettelagt bedst
muligt.”

@Pvrige collegetilbud

Ud over handbold udbyder Sports College Mors en ugentlig tree-

ning i skoletiden i rytmegymnastik, fodbold og badminton, som
alle er velkomne til at deltage i.

Mere information...

e www.sportscollegemors.dk
e Handbold Akademi Mors
Facebook-side
www.morsoegym.dk

Marcus Midtgaard Serensen, professionel
handboldspiller i Mors-Thy Hdandbold, student

Jfra Morsg Gymnasium og tidligere Sports Colle-
ge elev
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Limfjordsvej 95, 7900 Nykabing Mors
TIf. 97 72 22 88, adm@morsoe-gym.dk
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